
患者中心の医療を学ぶウエブセミナー

災害時における
メンタルヘルスケア

2021年 4月 20日（火）
午後 7時00分～9時00 分

参加費無料 定員１００名

参加申し込み：info@jppac.or.jp
氏名、所属、お立場を記入ください
後日、URL、パスワードをお送りします。

演者

主催：
NPO法人 患者中心の医療を共
に考え共に実践する協議会

協力：
一般社団法人 ピーペック
PPHプロジェクト

医薬品産業イノベーション研
究会

グリーンルーペ

ZOOMによるウェブセミナー

講演概要
災害時には、人々は日常生活と

は異なる非常に大きなストレスフ

ルな体験をすることになる。

そのような非日常的な体験は、

被災地域で生活する人々だけでは

なく、災害支援にかかわる人々、

すなわち支援者にとっても同様で

ある。

本講演では、災害時におけるメ

ンタルヘルスの問題に焦点を当て、

支援にかかわる者全てが知ってお

くべき基本的事項について概説を

行う。

具体的には、

１．人道支援、

２．災害時のメンタルヘルス、

３ ． 心 理 的 応 急 処 置

(Psychological First Aid; PFA)、

４．支援者支援

について紹介を行う。

本講演が、被災された全ての人々

にとって、災害時のメンタルヘル

スを良い状態（well-being）に保

つための一助となることを願って

います。

医師 河嶌 譲さん

mailto:info@jppac.or.jp


私たちは「患者協働の
医療」の実現のために
活動するネットワーク
です。
あなたの参加を心待ち
にしています。
info@jppac.or.jpまで

東日本大震災から１０年
私たちは忘れない

河嶌 譲氏プロフィール
医師、医学博士

所属：半蔵門のびすここどもクリニック副院長、国立病院機構機構本部
DMAT事務局医師、厚生労働省委託事業DPAT事務局次長、日本赤十字社医
療センターメンタルヘルス科医師

2005年日本医科大学医学部を卒業後、同大学精神神経科で研鑽を積み、
2010年国立病院機構災害医療センター救命救急科へ救急医として赴任。東
日本大震災では災害派遣医療チーム（Disaster Medical Assistance Team:

DMAT）の隊員として発災当日から救護活動を行ったほか、精神科医として
も支援活動に従事した。2012年、厚生労働省社会･援護局で医系技官（心の
健康づくり対策官）として、「災害派遣精神医療チーム（Di sa s te r

Psychiatric Assistance Team: DPAT）」の設立に携わった｡ 2014年からは
現職で国内外災害発生時の緊急医療支援やDMAT、DPATの体制整備、海外
の災害医療体制づくりに従事している。そのほか、緊急時に必要となる知識
やスキルの向上を目的に医療従事者以外へも研修を積極的に行っている。
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